
Отчет работы психолога с 13.04 по 17.04.2026 года 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

13.04 «Лабиринт» 
Психологическая 

игра 

Развитие 

стрессоустойчивости 

Подготовительная 

группа 

 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

13.04 «Будь внимателен» Игра 

Развитие 

познавательных 

процессов (внимание) 

Старщая и средняя 

группа 

 



 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

13.04 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Дружба» 

Психогимнастика 

Развитие навыков 

общения и 

взаимодействия 

Первая младшая, 

вторая младшая 

группа 

 
 



Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

14.04 
«Правильно – 

неправильно» 
Физкультминутка 

Решение проблемно-

практических ситуаций 

Подготовительная 

группа 

 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

14.04 
«Солнечные 

лучики» 
Упражнение 

Оценка 

коммуникативных 

навыков детей 

Старщая и средняя 

группа 

 



 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

14.04 
«Дружба начинается 

с улыбки» 
Игра 

Развитие навыков 

общения и 

взаимодействия 

Первая младшая, 

вторая младшая 

группа 

 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

15.04 «Профессии» 
Психологическая 

игра 

Формирование 

позитивного отношения 

к себе 

Подготовительная 

группа 

 
 



Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

15.04 
«Дорисуй то, чего 

не хватает» 
Изотерапия 

Развитие 

познавательных 

процессов (внимание, 

память) 

Старщая и средняя 

группа 

 
 

 
 



 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

15.04 

«Я страшилок не 

боюсь, в кого 

хочешь - 

превращусь» 

Игра 
Коррекция тревожности 

и страхов 

Средняя, первая 

младшая, вторая 

младшая группа 

 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 



16.04 
«Моя семья на 

ладошке» 
Изотерапия 

Укрепление физического 

и психологического 

здоровья 

Подготовительная, 

старшая 

группа 

 
 

 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

16.04 «Вместе с другом» Психогимнастика 
Профилактика 

агрессивного поведения 
Средняя группа 

 



 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

16.04 «Делай как я» 
Психологическая 

игра 

Решение проблемно-

практических ситуаций 

Средняя, первая 

младшая, вторая 

младшая группа 

 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

17.04 

«Путешествие в 

волшебный лес 

дружбы» 

Упражнение 

Развитие навыков 

общения и 

взаимодействия 

Подготовительная 

группа 



 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

17.04 
«Что такое хорошо 

и что такое плохо» 
Изотерапия 

Обучение способам 

выражения чувств 

Старщая и средняя 

группа 

 
 



 
 

 
 



 

 
 

Дата Тема Вид занятия Цель занятия 
Возрастная 

группа 

17.04 
«Веселый - 

грустный» 
Психогимнастика 

Развитие воображения и 

творческих способностей 

Первая младшая, 

вторая младшая 

группа 

 

 


